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Альбом 
развивающих игр 

и упражнений 
для младших школьников 

 
Разработчик: Белова С. Н. 

 
 
 
 
 
 
 

Условные обозначения: 

 

 

                           - повтори задание дома с родителями. 

 

                           - задание на время 
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Занятие 1. 
1. *Упражнение «Кулак – ребро - ладонь». 

2. Таблица Шульте. 
 

3 9 1 10 

8 4 6 13 

7 2 5 14 

11 15 12 16 
3. Рисование двумя руками. 
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4. Большие и малые числа. 

 
5. *Алфавит. 

А Б В Г Д Е Ё Ж З И 

п л о п л о п п л о 

К Л М Н О П Р С Т У 

п л л о п л о п п л 
6. Прятки. 
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Занятие 2. 
1. Упражнение «Кулак – ребро - ладонь». 

2. Упражнение «Перекрёстные шаги». 

 

3. Таблица Шульте. 
 

 

1 10 7 3 

8 4 12 15 

11 14 2 13 

16 5 6 9 
4. Зачеркни по образцу  к   с   у* 

 

ыфлдаукркнытимсдсбыркцэбисфдбюскауов     

дврукытсипеклоыйцкэхзсквоауфялдукуосж 

двтцквсмылкмсздунтктыцлсорыфуюдсьлшк 

 
5. Запомни и нарисуй. 
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6. Найди отличия. 

 
 

 

 

7. Проследи путь комарика. 
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Занятие 3. 
1. *Упражнение «Перекрёстные шаги». 

2. *Упражнение «Ухо - нос». 

 

 

3. «Цветная лесенка». Запомни и назови. 

 

   

   

   

   

   
 

 

4. Поставь в каждой фигуре соответствующий знак. 
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5. Игра «Весёлый счёт». Назови и покажи  по порядку сначала 

красные числа, затем чёрные. 

   

 

 
 

6. Рисование двумя руками. 
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Занятие 4. 
1. Упражнение «Лиса - Заяц». 

2. Упражнение «Пистолет – револьвер - рогатка». 

 

3. Закрась квадратики, в которых три точки. 

 

 
 

4. Лабиринт. 
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5. Слон меньше мишки, а мишка меньше зайчика. Какая игрушка 

самая большая? Раскрась. 

  

 
 

6. Найди во втором квадрате ворону и закрась её. 

 

 
 

 

7. Алфавит. 

  

в д ж и к о п т ф ц ш 

п л п л п о  п о л п о 
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Занятие 5 . 

 

1. Упражнение «Лиса - заяц». 

2. Упражнение «Кулачок - ладошка». 

 

3. Найди отличия. 

 

      
 

4. Закрась детали с двумя точками. Что получилось? 
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5. Рисование двумя руками. 

 
6. Расставь знаки. 
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Занятие 6. 

1. Упражнение «Кулачок - ладошка». 

2. Упражнение «Колечки». 

 

3. Прятки.  
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4. Алфавит. 

 
 

5. Лабиринт. 
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Занятие 7. 
1. Упражнение «Липучки». 

2. Упражнение «Стучалки». 

 

3. Рисование двумя руками. 

 

 
4. Большие и малые числа. 
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5. Читай только чёрные буквы. 

 

СДЛОБЮАЛГКЫАД 

ВДШОНЕРВОНФВА 

НШУВКЖОНЛВЫА 

ВЫАЛОИФЙСЖЩТЭ 

ВМНКАЖЛЦФЫЗШ 

ЫВЛЩШГЕВЧТСД 

ДЛЖЦКУТИАКЧВЫ 

ЛБРАНРВУАДШНЫ 

 

 

6. Запомни и нарисуй. 

 

   

   

   
 

7. Отметь фигура как показано на примере. 
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Занятие 8. 
1. Упражнение «Капитан». 

2. Упражнение «Кулак – ребро - ладонь». 

 

3. Измени одну букву так, чтобы получилось новое слово. 

 

 
4. Рисование двумя руками. 
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5. Найди отличия. 

 

 
 

6. Найди ошибки. 

 

5+5 = 10 5+3=8 4+4=8 

6+2 = 8 6+3=8 5+4=9 

7+2 = 10 2+8 =10 3+4=6 
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Занятие 9. 

 

1. Упражнение «Липучки». 

2. Упражнение « Колечки». 

 

3. Большие и малые числа. 

 

 
4. Найди предметы на картинке. 
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5. Раздели полянку на четыре равные части так, чтобы в каждой 

оказалось по одной божьей коровке. 

 
6. Упражнение «Говори громко». 

 

7. Соедини линиями слова. 
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Занятие 10. 

1. Упражнение «Кулачок - ладошка». 

2. Упражнение «Пистолет – револьвер - рогатка». 

 

3. Прятки. 
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4. Дорисуй картинку по клеточкам. 

 

 
 

5. Запомни и нарисуй. 
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6. Рисование двумя руками. 

 

 

7. Букву и зачеркни, м обведи в кружок. 
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Занятие 11. 

1. Упражнение «Колечки». 

2. Упражнение «Прятки». 

 

3. Допиши буквы и прочти слова. 

 

                
 

4. Разноцветные числа. 
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5. Запомни и нарисуй. 

 

 
 

 

6. Прятки. 
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Занятие 12. 

1. Упражнение «Колечки». 

2. Упражнение «Капитан». 

 

3. Рисование двумя руками. 

 
          

 
 

4. Вспомни пару. 
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5. Раскрась только те фигуры, которые есть на коврике. 

          
 

6. Таблица Шульте. 

 

 

1 11 2 10 

12 14 8 4 

9 13 16 6 

7 3 15 5 
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Занятие 13. 

1. Упражнение «Яблоко - червячок». 

2. Упражнение «Колечки». 

 

3. Скопируй картинки по точкам и раскрась. 

 
 

          
 

4. Алфавит. 

ж з и к л м н о п р т 

п л о л л о п л о п л 
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5. Найди и обведи в кружок букву л. 

 

 
 

6. Найди слова среди букв. 
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Занятие 14. 

1. Упражнение «Липучки». 

2. Упражнение «Яблоко - червячок». 

 

3. Прочитай и запомни слова. Постарайся повторить. 

 

 
4. Рисование двумя руками. 

 

      



31 
 

5. Лабиринт. 

             
 

6. Прятки.  
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Занятие 15. 

1. Упражнение «Стучалки». 

2. Упражнение «Ухо – нос - хлопок». 

 

3. Рисование двумя руками. 

 
4. Найди отличия. 

 

 
 

5. Алфавит. 

а б в г д е ё ж з и к л м 

п  л о о л л п п п л о п п 
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6. Найди слова среди букв. 

 
 

7. Большие и малые числа. 

 

 
 

8. Запомни и напиши. 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 
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Занятие 16. 

1. Упражнение «Перекрёстные шаги». 

2. Упражнение «Лиса - заяц». 

 

3. Запомни и нарисуй.  

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Лягушонок меньше бегемота, но больше ослика. Какая игрушка 

меньше всех? Раскрась. 

 
5. Лабиринт. 
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6. Прятки. 

 
 

7. Найди слова среди букв на тему "КУХНЯ". 

Ы Ш Ы Т П Р К Ы Р Х Е Д В П ЪР Ь Ъ Р Ш П З Ъ Ь Ж Л О Ц О С 

К Й К Е Ъ Ы Ц З Х Ж Ю Ы Л А ЙЗ Р Ё Е В Ю В И Л К А Х Й Ь Р 

  С Т А Р Е Л К А З Я З Ц Р У АЪ Щ Э Ц К Р У Ж К А П Ё М Ч Д 

Ж Г Е С Л Ц Ч Р Ш Ц Ё В С Ц УЩ Ц Ъ Р З П Р Д И О Ы Щ Ф З Р 

  Щ О У Ю Б А Ф Щ Р М П Ц П Б НД Ь Д А Ч А Ш К А Л Л П Э Р 

М Л Т Б Б А Н К А У Г Ы Г Ч ЩД Ч Н Э С К О В О Р О Д К А З 

   Ь Н Я К П Н О Н О Ж К Т П Ч ЯЛ О Ж К А С Т А К А Н Я Х П Ш 
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Занятие 17. 
  1. Упражнение «Кулак – ребро - ладонь». 

  2. Упражнение «Яблоко - червячок». 

  3. Таблица Шульте. 

1 15 7 14 

6 2 5 16 

11 9 13 10 

4 3 12 8 
 

  4. Алфавит. 

А Б В Г Д Е Ё Ж З 

п л о п л о п п л 

И К Л М Н О П Р С 

о о л п о л п л о 
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5. Раскрась все фигуры, но не треугольники. 

 
 

 

 

6. Найди 8 отличий. 
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Занятие 18. 
     1. Упражнение «Липучки». 

     2. Упражнение «Кулак – ребро - ладонь». 

 

     3.Рисование обеими руками. 

   
 

     4. Таблица Шульте. 
 

7 16 9 3 

11 2 5 12 

6 15 1 13 

10 8 14 4 
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     5.Нарисуй справа точно такие же фигуры, соблюдая их размеры. 

 

 
 

 

       6. Составь  рассказ так, чтобы в нём присутствовали все предметы и 

герои, которые изображены на картинке. 
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Занятие 19. 
1. Упражнение «Кулак – ребро - ладонь». 

2. Упражнение «Перекрёстные шаги». 

 

3. Прятки. 
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          4. Назови каждый нарисованный предмет, а потом скажи, как это 

будет звучать, если этих предметов будет много. 

Например: мяч – мячи. 

 
 

 

 

        5. Таблица Шульте. 
 

7 16 9 3 

11 2 5 12 

6 15 1 13 

10 8 14 4 
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Занятие 20. 
1. Упражнение «Кулачок - ладошка». 

2. Упражнение «Пистолет – револьвер - рогатка». 

 

3. Найди отличия. 

 
 

      4. Большие и малые числа. 
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       5.Синий карандаш длиннее красного, красный длиннее жёлтого, а 

жёлтый находится  между синим и зелёным. Раскрась карандаши. 

 

 
       6. Лабиринт. 
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Занятие 21. 
    1. Упражнение «Пистолет – револьвер - рогатка». 

    2. Упражнение «Ухо – нос - хлопок». 

    3. Таблица Шульте. 
 

1 14 16 8 

7 13 4 3 

11 5 15 9 

6 12 10 2 
       4. Запомни  расположение заштрихованных квадратов. ( Время 

запоминания 10 – 15 секунд). Закрой верхнюю часть странички и нарисуй 

такие же внизу. 
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      5. Рисование двумя руками. 

 
 

 

        6. Большие и малые числа. 
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Занятие 22. 
1. Упражнение «Пианино». 

2. Упражнение «Колечки». 

 

3. Что изменилось? 

 

 
 

       4. Найди и сосчитай всех зайчиков. 
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5. Прятки. 
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Занятие 23. 
1. Упражнение «Кулак – ребро - ладонь». 

2. Упражнение «Цветочек». 
 

3.   Запомни  расположение рисунков. ( Время запоминания 10 – 15 

секунд). Закрой верхнюю часть странички и нарисуй такие же 

внизу. 
 

 

 
 

 

 

      4. Буквы обводи в кружок, цифры зачёркивай. 
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         5.Лабиринт. 

 

 
 

6.Найдите 10 отличий. 
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Занятие 24. 
     1. Упражнение «Кулачок - ладошка». 

     2. Упражнение «Пианино». 

     3 . Таблица Шульте. 

1 9 4 16 

5 8 11 3 

12 2 10 14 

6 7 13 15 
 

      4. Скопируй узор по точкам . 
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        5. Прятки.  

 
         6. Повтори предложения, заменяя картинки словами. Перескажи 

рассказ с самого начала. Придумай название рассказу. 
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Занятие 25. 
     1. Упражнение «Ухо - нос». 

     2. Упражнение «Цветочек». 

     3. Алфавит. 
 

А Б В Г Д Е Ё Ж З И 

п л о п л о п п л о 

К Л М Н О П Р С Т У 

о п л л о п л о о п 
 

4. Зачеркни фигуру по образцу. 
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      5. Соедини  одинаковые половинки ваз стрелочками разного цвета. 

 
 

     6. Большие и малые числа. 

 

 
 



54 
 

Занятие 26. 
    1. Упражнение «Колечки». 

    2. Упражнение «Пистолет – револьвер - рогатка». 

    3. Рисование двумя руками. 

 
 

      4.Найди и обведи все слоги ЖИ. 
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        5.Прятки. 

 
 

      6.  Обведи все не фрукты. 
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Занятие 27. 
    1. Упражнение «Пианино». 

    2. Упражнение «Цветочек». 

    3. Повтори предложения, заменяя картинки словами. Перескажи 

рассказ с самого начала.  
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         4. Буквы обводи в кружок, цифры зачёркивай. 

 

 
 

          5. Запомни рисунки. Назови поочерёдно все рисунки, которые были 

на картинке. 
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Занятие 28. 
     1. Упражнение «Капитан». 

     2. Упражнение «Заяц - лиса». 

     3.Рисование двумя руками. 

 

 
      4. Найдите все слоги ЧА и обведите их, а слоги  ЧУ – подчеркните. 
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     5. Алфавит. 
 

А Б В Г Д Е Ё Ж З И 
п л о п л о п п л о 

К Л М Н О П Р С Т У 
п п о л о о п п о о 

 

       6 . Прятки.   
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Занятие 29. 
    1. Упражнение «Цветочек». 

    2. Упражнение «Капитана». 

    3. Поставь внутри фигур знаки по образцу. 

 

 
 

     6.  Лабиринт. 
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       5.  В каждом ряду дорисуй так, чтобы получилась фигура, 

показанная на образце. 

 
 

 

     6. Подбери к словам подходящие картинки и соедини стрелками. 
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Занятие 30. 
      1. Упражнение «Перекрёстные шаги». 

      2. Упражнение «Капитан». 

      3. Большие и малые числа. 

 

 
       4. Посмотри на узоры, нарисованные по клеточкам. Постарайтесь   

их запомнить. Закрой левую часть страницы листом бумаги и нарисуй по 

клеточкам такой же узор. 
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       5. Найди и обведи только эти цифры 5, 2,8. 

 

 
 

 

       6. Кто какой? 
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Занятие 31. 
    1. Упражнение «Кулак – ребро - ладонь». 

    2.  Упражнение «Перекрёстные шаги». 

    3.Таблица Шульте. 

1 8 13 4 

12 3 5 16 

6 14 7 9 

11 15 2 10 
 

       4.  Рисование двумя руками. 
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     5. Зачеркни все буквы «Д», а цифры «5»  обведи в кружочек. 

 

 
 

       6. Лабиринт. 
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Занятие 32. 
 

     1. Упражнение «Кулак - ладошка». 

     2. Упражнение «Колечки». 

     3. Алфавит. 

а б в г д е ё ж з и к л 

п л о п п л о о п л о о 

м н о п р с т у ф х ц ч 

п л о п п п о о л л л о 
 
 

      4. Неизвестно, как случилось, 

    Только слово заблудилось. 

    Ты его, дружок, найди 

    И в окошко напиши. 
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        5. Раскрась стрелочки,  повёрнутые   направо,  синим цветом,  

налево – красным,  вверх – зелёным,  а вниз – жёлтым. 
 

 
 
 

        6.  Упражнение «Запоминание по парам». 
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Занятие 33. 
     1. Упражнение «Липучки». 

     2. Упражнение «Колечки». 

     3. Рисование двумя руками. 
 

 
      4. Выполни задание по образцу. 
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      5. Найди  10 отличий. 
 

 
        6. Прятки. 
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Занятие 34. 

     1. Упражнение «Пистолет – револьвер - рогатка». 

     2. Упражнение «Пианино». 

     3.Нарисуй в квадратах справа точно такие же фигуры, как слева. 

 
     4. Выполни по образцу. 
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6. Прятки.  
 

 
       6.Алфавит. 

а г ё и м п т х ш ы 

п л о п л о п л о о 
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Методические рекомендации. 

1 Блок. «Упражнения нейробики». 

«Кулак – ребро – ладонь». Ребята слегка стучат по столу сначала кулаком, 

потом ребром ладони и ладонью. (Следует ускорять темп). 

«Липучки». Дети соединяют поочередно мизинцы, безымянные пальцы, 

средние и так далее. (После нескольких тренировок следует делать по два 

соприкосновения). 

«Капитан».  Правую руку прикладываем ко лбу (как бы смотрим вдаль), 

левой рукой показываем большим пальцем сигнал ВО!. Меняем положение 

рук.  

«Колечки». Ребята соединяют поочерёдно большой палец на правой руке с 

мизинцем левой руки (образуя как бы колечко). Через некоторое время 

усложнить: соединять с большими пальцами и мизинец, и безымянный и так 

далее. 

«Лиса - Заяц». Правой рукой показываем лисичку : безымянный и средний 

пальцы соединены с большим, мизинец и указательный подняты вверх. Левой 

рукой показываем зайца: указательный и средний пальцы подняты вверх, 

остальные сжаты. Меняем положение рук. 

«Пианино». Ребята нажимают на клавиши двумя пальцами на правой руке 

(указательным и безымянным), одним пальцем (средним) на левой руке. 

Положение рук меняют. 

«Цветочек». Пальцы обеих рук соединить. Выпустить мизинец и 

указательный палец, затем средний и безымянный.  

 

2 Блок. «Упражнения для развития памяти».  

Учитель показывает картинки или называет слова (числа). Дети несколько 

секунд запоминают, а затем записывают или рисуют. 

 

3 Блок. Таблицы Шульте.  Расположить таблицы на расстоянии не более 35 

см от глаз ребёнка.  

1. Внимательно посмотреть на таблицу, не отвлекаясь (примерно 10 сек.). 

2. Перевернуть ее, сосредоточиться на просмотренном материале. 

3. Взять карандаш, повернуть таблицу лицевой стороной к себе. 

4. Не раздумывая, провести непрерывную линию для соединения цифр от 

1 до 16,  все числа нужно назвать вслух. 

4 Блок. Большие и малые числа.  Необходимо найти цифры от 1 до 99. В 

чем особенность этого упражнения? Все числа написаны разным шрифтом, 

они разного размера, и мозгу ученика приходится очень быстро 

перестраиваться, чтобы выполнить данное упражнение. Вообще, мозг 
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довольно быстро адаптируется. Тренируется он для быстрого переключения. 

Ученик понимает, что характеристики шрифта — ширина, высота, 

начертание, угол наклона — меняются и единственным критерием для 

правильного ответа является форма написания (один пишется так-то, два — 

так-то). 

5 Блок. Алфавит. Выполнять его необходимо следующим образом: ученик 

произносит громко верхнюю букву в паре и поднимает, соответственно, 

правую руку, если снизу буква П, и левую руку, если снизу буква JI. Если же 

это буква О, то одновременно обе руки. В более сложной интерпретации 

необходимо поднимать еще и соответствующую ногу. 

6 Блок. Рисование двумя руками. Ученику необходимо нарисовать рисунок 

двумя руками. Очень важно, чтобы ребёнок рисовал не поочерёдно каждой 

рукой, а одновременно обеими. 
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