
 

РЕЖИМ ДНЯ 

                  08.00-09.00 – сбор детей, зарядка 

                    09.00-09.15 – линейка с проведением инструктажа по основам  

                                           безопасности  жизнедеятельности «Безопасные каникулы» 
                        

                    09.15-10.00 – завтрак 

                    10.00-12.00 – экскурсии, посещение досуговых мест города, творческие 

                                           мероприятия 
 

                    12.00-13.00- спортивные игры, мероприятия 

                    13.00-14.00 – обед 

                    14.00-15.00 - дневной сон 

                    15.00-16.00 – игры на свежем воздухе, работа по плану отрядов 

                    16.00-16.30 – полдник 

                  16.30-17.30 – культурно-познавательные мероприятия 

                    17.30-18.00 – свободное время 

 

 

 


